
Chers parents,  

Les stagiaires seront responsables en tout temps de leur téléphone et tout autre objet de valeur.
Bereshit décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol. 
Cette liste n'est pas exhaustive, mais vous donne une liste complète des affaires jugées nécessaires
aux 17 jours.
N'oubliez pas, évitez les valises trop volumineuses , chaque stagiaire devra être en mesure de porter sa
propre valise.

TROUSSEAU
2026

Le séjour avance à grand pas et nous vous remercions encore de votre soutien ainsi que de votre confiance. 

Afin de vous aider à préparer au mieux la valise, nous vous partageons la même liste que celle envoyée aux
enfants présents sur le centre  
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QUANTITÉS 
CONSEILLÉES DESCRIPTION

QUANTITÉS 
FOURNIES
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Pyjamas ou chemises de nuit

Slips/calecons/culottes

Maillots de bain (slip de bain et bonnet impératif pour  les garçons)

T-shirts

Chemise/polo

Pantalons/Jeans

Paires de chaussettes 

Sweat shirts ou pulls légers

Bermudas ou shorts (dont un blanc)

Sac de linge sale

Lunettes de soleil

Paires de chaussons

Lessive en tube (Mir…)

Survêtement ou jogging

Chaussures ouvertes ou tongs

Sac de couchage pour camping

Crème protectrice solaire (IMPERATIF)

Casquette, bob, chapeau pour le soleil

Serviette de toilette, peignoir ou sortie de bain

Tenue de shabbat (chemise blanche et Kippa/Robe)

Paires de chaussures (1 baskets + 1 chaussures de ville)

Trousse de toilette complète (Dentifrice, brosse à dent, gel  douche, brosse,

shampoing…)
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Sac à dos

Lampe de poche

Lessive en tube (Mir…)

Gourde

Kippa pour les garçons

Pack de mouchoirs en papiers

Shampoing et lotion anti-poux

Paire de Téfilins pour les Bar Mitsvot

DES QUESTIONS ? NOUS RESTONS À VOTRE DISPOSITION : 

LANA
07 83 83 73 77
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